
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о соревнованиях «Кубок ВОСВОД и РУССПОРТ»,  

дисциплина «Доска с веслом» 
17 августа 2025 год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Общие положения 
Соревнования «Кубок ВОСВОД и РУССПОРТ», дисциплина «доска с веслом» (далее - 
соревнования) проводятся с целью развития и популяризации серфинга в Ленинградской 
области. 
 
Задачами проведения соревнований являются: 
 

• повышение уровня спортивного мастерства; 
• увеличение числа молодежи, занимающихся серфингом в Ленинградской области; 
• пропаганда здорового образа жизни. 

 
Соревнования проводятся по правилам Международной Федерации серфинга. 
 
2. Организаторы соревнований 
Организатором соревнований выступает РОФСО «РУССПОРТ», МОО СПБ и ЛО 
"Всероссийского Общества Спасания на Водах" (ВОСВОД) 
 
Непосредственное проведение соревнований осуществляет главная судейская коллегия 
(далее – ГСК), утвержденная организатором. 
 
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям 
Правил обеспечения безопасности при проведении спортивных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 
№ 353. 
 
Для участия в соревновании необходимо наличие договора страхования жизни и здоровья 
от несчастных случаев.  
 
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н «О порядке 
организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 
культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий). Обеспечение экстренной медицинской 
помощью участников соревнований возлагается на организаторов. 
 
Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск спортивного 
диспансера, который является основанием для допуска к участию в соревнованиях, либо 
разовую медицинскую справку о допуске к соревнованиям, а также договор о страховании 
жизни и здоровья от несчастных случаев действующий на время проведения 
соревнования. 
 
4. Место и сроки проведения 
Соревнования проводятся по адресу: Большое Симагинское озеро, Ленинградская область, 
Выборгский район, Первомайское сельское поселение, поселок Ильичево, Линтульская 
аллея, 1 (ориентир в навигаторе Ресторан Вереск) Сроки проведения: 17 августа 2025 года. 
 
5. Программа соревнований 
Соревнования проводятся в личном зачете среди мужчин и женщин в категориях 



«любители» и «профи», от 18 лет и старше, в дисциплине «доска с веслом» (гонка по 
гладкой воде). 
 
Дистанция 2 км (один круг на доске с веслом) 
 
Расписание соревнований: 
17.08.2025. 

• 7:00-8:00 Выдача стартовых пакетов участникам 
• 8:00-8:10 Брифинг участников 
• 8:10-8:30 Выстраивание у стартовой линии 
• 8:45 Старт гонки 
• 10:00 Финиш гонки 
• 12:30 Награждение победителей 

 
6. Участники соревнований 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Ленинградской области и других 
регионов РФ. 
 
К участию в соревнованиях в категории «Профи» допускаются: мужчины и женщины 18 
лет и старше, выступающие на любой САП доске без ограничений. 
 
К участию в соревнованиях в категории «Любители» допускаются: мужчины и женщины 
18 лет и старше, на надувной САП доске шириной не менее 80 см. 
 
Количество спортсменов, заявленных на соревнования, ограничено не более 300 
участников. Возраст спортсменов определяется на день проведения соревнований. 
 
7. Заявки на участие 
Предварительная регистрация участников на Кубок «ВОСВОД» и оплата 
регистрационного взноса доступны на сайте: https://lifesaving.spb.ru/ 
 
Регистрационный взнос составляет: 
 

• До  31.05 – 2 500 рублей 
• До  30.06 – 3 000 рублей 
• До  17.08 – 3 500 рублей 

Регистрация закрывается 31 июля 2024г. в 18:00 
Регистрационный взнос не подлежит возврату. Допускается передача участия другому 
лицу с соответствующей перерегистрацией до 18:00 1 августа 2025. Для перерегистрации 
нужно написать письмо в сообщения группы https://vk.com/vpitereplytswim, указать свое 
полное ФИО, дату рождения и номер телефона (как в регистрации), а также ФИО, дату 
рождения, электронную почту и телефон нового участника. 
 
В стартовый пакет участника входит: 
 

• электронный чип 
• футболка\майка с фирменной символикой  



• медаль участника гонки (вручается на финише) 
• подарки от партнеров гонки  
• Сертификат на бесплатное обучение в учебном центре ВОСВОД по курсу 

СПАСАТЕЛЬ ВОСВОД  
• Браслет на катание на гидроцикле на заплыве 
• Браслет на парение в бане на заплыве 
• Браслет на массаж на заплыве 

 
На мандатной комиссии (комиссии по допуску), проходящей по месту проведения 
соревнований, каждый спортсмен должен представить следующие документы: 
 

• действующий медицинский допуск; 
• договор о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев; 
• паспорт гражданина Российской Федерации\водительское удостоверение; 
• для категории «любители» - предоставить свой САП для обмера судейской 

бригадой; 

 
8. Подведение итогов соревнований 
Победители и призеры соревнований отдельно среди мужчин и женщин в каждой 
категории определяются по наименьшему времени прохождения дистанции. Помимо 
призеров в абсолютном зачете, будут награждены и участники отдельных возрастных 
категорий от А до D. 
A – 18 - 30 лет 
B – 31- 40 лет 
C – 41- 50 лет 
D – 51 + 
 
Отчет о проведении соревнований и протоколы соревнований организаторы представляют 
в виде протокола на сайте мероприятия. 
 
9. Награждение 
Победители соревнований в категории в абсолютном зачете «Профи» и «Любители» 
отдельно среди мужчин и женщин награждаются грамотамия, кубками и призами от 
спонсоров. Победители и призеры в возрастных категориях награждаются грамотами и 
призами от спонсоров. Все участники соревнований получают медаль финишера после 
прохождения дистанции. 
 
10. Финансирование 
Расходы по организации и проведению соревнований: оказание медицинских услуг по 
общепрофильной скорой медицинской помощи с использованием автомобиля скорой 
медицинской помощи класса «В» или выше, оплата работ обслуживающего персонала 
(администратор, рабочие), предоставление наградной атрибутики (кубки, медали, 
дипломы), канцелярских товаров осуществляются за счет средств организаторов. 
 
Расходы по командированию (проезд, проживание, питание, страхование) участников 
соревнований осуществляются за счет командирующих организаций. 
 
11. Протесты 
Протесты на действия участников соревнований, разметку трассы и действия других лиц 



принимаются только в письменном виде и не позднее 30 минут после финиша. Заявитель 
протеста должен представить свидетеля нарушения, в противном случае протест 
рассмотрен не будет. 
 
12. Порядок проведения соревнования 
12.1. Предстартовый брифинг проводиться для участников в стартовом городке согласно 
таймингу Соревнований. 
 
12.2. После брифинга участникам дается 30 минут для возможности подготовить САП и 
выйти в зону старта. 
12.3. В зоне старта участники соревнований распределяются согласно указаниям главного 
судьи, первые места на старте занимают участники категории «Профи», за ними занимают 
стартовую зону участники категории «Любители». 
 
12.4. Чтобы завершить гонку, участник должен пересечь финишную надувных ворот. 
 
Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника в случае 
нарушения правил, изложенных настоящем Положении. 
 
13. Участник, соглашаясь с данным Положением, подтверждает, что: 
 

• Умеет плавать, 
• Находится в трезвом состоянии и обязуется не употреблять алкогольные напитки и 

другие опьяняющие вещества на протяжении всего мероприятия, 
• Не нарушает антидопинговое законодательство РФ, 
• Не будет нарушать Правила соревнований и Водный кодекс РФ, 
• Обязуется следовать маршруту соревнований, подчиняться указаниям судьи, 

помощников судей, а также спасателей и сотрудников ГИМС, сопровождающих 
соревнования, 

• В случае возникновения каких-либо проблем незамедлительно сообщать об этом 
помощникам судей, сопровождающим гонку - устно или по мобильному телефону 

• Принимая участие в Соревновании, участник подтверждает, что он прошел 
медицинские обследования в целях обеспечения безопасности его участия, не 
имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, которые могут 
подвергнуть опасности или ограничить его участие в Соревновании, в том числе не 
имеет противопоказаний к длительным физическим нагрузкам, и принимает на 
себя все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного 
условия. 

• Соглашаются с использованием фото и видео с их изображением, сделанных во 
время Гонки на ресурсах Организатора, а также на иных ресурсах с целью 
продвижения мероприятий Организатора. 

 


